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Fragor fér framgang

Det har sagts forut men tal att ségas igen. Vill du ha mer framgang i ditt liv sa stéll battre fragor. Har
2011 startat utan ett klart fokus? Da kanske det ar dags att fundera pa vad det ar du behdver ha svar
pa? Har kommer 10 frdgor som du med férdel kan stalla dig sjalv.

1. Vem &r jag? Utan att veta om det svarar du ofta pa den har fragan med ditt agerande. Om du till
exempel med kort varsel staller in ett mote eller ofta kommer for sent, &r risken stor att andra
uppfattar dig som opélitlig och respektlds. Ar det s3 du vill bli uppfattad? Fundera pa vem du &r och
vad du star for och sékerstall att du ocksa uppfattas sa av andra.

2. Lever du som du lar? Om du sédger att god hélsa &r det viktigaste som finns, hur kan det da
komma sig att du ater fel och inte rér pa dig? Hur manga saker i ditt liv gar du runt och sager, utan
att leva upp till? Sag bara saddant som du menar, eller bérja mena det du séger.

3. Vad ar viktigt i ditt liv? Om du inte vet vilka dina varderingar &r sa kommer du och sakert andra
uppleva forvirring i ditt liv. Om du inte vet vad en vardering &r s3 titta bara pa viktiga val du har gjort.
Sammanfatta sedan for dig sjélv vad du prioriterar och vad du behover for att ma bra. Jamfor dig inte
med andra, de kan ha helt andra varderingar an du. Du behdver aldrig forsvara dina egna
vérderingar, men var sann mot dem sa blir allt sa mycket enklare bade for dig sjélv och andra.

4. Vad ska du sluta géra i ditt liv? Om det finns nagot i ditt liv eller hos dig sjélv som du inte tycker
om, sa ar det ditt eget val huruvida du vill férandra det. Sa fort du inser att du kan paverka din
situation genom att sluta gora vissa saker uppstar ny energi. Det ar dessutom enklare att sluta gora
nagot an att borja med nagot nytt. Sa borja skriv din “Inte gora lista” redan idag.

5. Vad kommer att krévas av mig? Att ta ett beslut att du vill féréndra nagot &r bara en bérjan.
Anledningen till att manga inte fullféljer ett forandringsarbete ar att de inte ténkt igenom vad som
kommer att krdvas av dem nar de slagit in pa en ny linje. Till exempel, vill du utveckla en ny fardighet
sa& maste du ocksa avsatta tid for traning. Varje nytt dtagande innebér en utmaning sa var realistisk i
vad du kan krava av dig sjalv.

6. Vad éar jag tacksam dver? Manga tror att lyckan och harligheten alltid vantar runt hdrmet,
hemligheten ar att kan du inte uppskatta det du har idag, kommer du troligtvis inte ha sa mycket
gladje av det du stravar efter heller. Skriv garna ned allt som du ar glad och tacksam &ver. V&lj att
kdnna tacksamhet redan nu, for nu &r det enda som du verkligen har.

7. Hur kan jag hjélpa andra? Det snabbaste och enklaste sattet att skapa mening i sitt liv ar att stalla
sig fragan hur kan jag hjélpa andra? Min partner, mina kollegor eller kunder? Hur bra ar du rent
generellt pa att hjalpa andra manniskor som du méter? Plockar du bort din bricka pa McDonalds,
haller du upp dorren fér den som kommer efter dig, har du tid att hjalpa en gammal person over
gatan?

8. Hur kan jag tillféra varde? Manga éar alldeles for upptagna av sig sjélva. Fokusera inte enbart pa
vad du sjalv kan fa ut av ett mote och forsok inte sa fortvivlat imponera pé andra. Stall istallet helt
enkelt fragan: Hur kan jag tillféra vérde till den har personen eller till det har métet?

9. Vad vill andra ha av mig? Né&r en kund, van, kollega eller familjemedlem berattar nagot fér dig ar
det latt att hamna i en radgivande roll eller att svara med en egen berattelse. Nasta gang du lyssnar



pa en annan person trana pa att bara fokusera pa vad det ar personen verkligen vill séga? Du
kommer bli férvanad 6ver vad mycket du kommer att héra och hur annorlunda du da kommer att
svara.

10. Vad vill du sjélv verkligen ha och vad héller dig tillbaka? Ofta pratar vi om vad vi inte vill ha och
vad som ar omgjligt att uppna, men fundera en stund pa vad du verkligen skulle vilja ha i ditt liv och
hur du ska komma dit. De flesta ménniskor har byggt upp en mur av férklaringar till varfér de inte kan
forandra olika saker i sitt liv. Det ar allt fran en dalig barndom, de ar fér gamla, eller att de inte har tid.
Fragan &r vad skulle du vara utan din egen forklaring. Ga tillbaka till fraga nummer ett och besvara
den igen. Du ar kapabel, du ar kompetent, du ér tillracklig. N&r du férandrar din forklaring sa
férandrar du ocksa ditt liv.



